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Водоросли – древнейшие представители растительного мира, играющие важную роль в экологии морей, 

особенно их прибрежной зоны. Водоросли – ключевые организмы Балтийского моря, продуцирующие 
первичное органическое вещество, служат пищей и укрытием для многочисленных беспозвоночных, создают 
среду обитания для рыб, особенно молоди, места нереста, являются субстратом для прикрепления сидячих 
животных (эпифитона), кладок яиц водных животных [2, 4, 14].  

В данном обзоре речь пойдет о бентосных макроводорослях (относятся к макрофитам). Они способны 
обитать на твердых грунтах, прикрепляясь к ним специальными органами (ризоидами, подошвами, 
присосками), или на мягких илисто-песчаных грунтах, формируя пласты и скопления неприкрепленных 
водорослей [2]. 

В целом, в Балтийском море насчитывают более 450 видов макроводорослей [1]. Несмотря на низкую 
солёность Балтики (7–8 PSU), в российском секторе Юго-Восточной Балтики зафиксировано около 35 видов 
макроводорослей: 13 – зеленых водорослей (отдел Chlorophyta), 11 – красных водорослей (багрянок) (отдел 
Rhodophyta), 11 – бурых водорослей (Phaeophyceae – класс охрофитовых водорослей, отдел Ochrophyta), 1 вид 
харовых водорослей (отдел Charophyta); из них около 16 видов относятся к регионально редким, а еще пять – к 
видам, находящимся под угрозой исчезновения или, возможно, исчезнувшим видам (в обзоре упоминаются 
также ряд водорослей заливов) [4, 5, 16]. Градиент солёности от пролива Большой Бельт к центральной Балтике 
приводит к резкому сокращению видового разнообразия макроводорослей: при падении солёности до 8 PSU 
число видов уменьшается примерно на 50 %, а до 7 PSU – на 75 % [38].  

Балтийское море отличается изменчивым биоразнообразием макроводорослей: на мелководье (0–3 м) 
преобладают мелкие однолетние зеленые водоросли и виды бурых водорослей, красные водоросли редки и 
необильны; в сублиторали (3–10 м), больше на каменистых грунтах, чаще встречаются многолетние красные и 
бурые водоросли, доминируют виды багрянок. В целом, обширные заросли многолетних водорослей развиты 
на скалистых участках Швеции, Финляндии и Эстонии, на илистых пляжах Польши и Латвии количество видов 
и их обилие меньше [4-6, 38]. 

Основные группы и виды водорослей Балтийского моря 
В таблице приведено описание некоторых характерных видов макроводорослей российской части Юго-

Восточной Балтики по четырем таксономическим отделам; указаны их размеры, типичные глубины обитания, 



предлагаемый статус охраны в водах российской части юго-восточной Балтики, данные по промыслу и 
практическому применению.  
 
Таблица – Макроводоросли российской части Юго-Восточной Балтики (ЮВБ) и ее заливов [1, 4-6, 12, 13, 17, 
24, 27, 28, 34-39]  

Вид Изображение  Разме
ры 

Глубина 
обитания 

Распростра
нение вида Обилие 

Промысел 
(Балтика / 

другие 
моря) 

Практическое значение 

Отдел Красные водоросли (Rhodophyta) 

Gaillona rosea 
(Roth) Athanasiadis 
– гаиллона 
розовая  

 
[24] 

до 2–6 
см до 0,5 м 

вероятно, 
категория 3 

– редкий 
вид 

не 
обилен 

(проекти
вное 

покрыти
е – 1 %) 

промысел 
отсутствует 

используется в 
биоиндикации 

Bangiadulcis 
atropurpurea 
(Roth) Agardh. 
(Bangia 
atropurpurea 
(Roth) C. Agardh – 
бангиядульцис 
чёрно-пурпурный   

[24] 

до 10 
см 

до 0,2 м 

широко 
распростра
нён в ЮВБ 
(на 2012 г.) 

биомасс
а в 

целом – 
до 0,2 
кг/м²  

может быть источником 
антиоксидантов; 

применяться в очистке 
сточных вод 

Ceramium 
tenuicorne 
(Kutzing) Waern (C. 
gobii Waern.) – 
церамиум 
тонкорогий 
  

[26] 

до 5–
10 см 

0–5 м 

обычный 
(широко 

распростра
нён) 

встречае
тся на 

водорос
лях, теле 
гидроби

онтов 

используется в 
биоиндикации, в 
биотестированпи 



Вид Изображение  Разме
ры 

Глубина 
обитания 

Распростра
нение вида 

Обилие 

Промысел 
(Балтика / 

другие 
моря) 

Практическое значение 

Ceramium 
virgatum Roth. (C. 
nodulosum 
(Lightfoot.) 
Duduzeau; C. 
rubrum C. Agardh.) 
– церамиум 
красный   

а – корковый слой 
покрывает слоевище [19, 

24] 

до 30 
см 0–3 м 

категория 3 
– редкий 

вид 
используется в декоре 

интерьеров 

Chroodactylon 
ornatum (C. 
Agardh) Basson 
 

 
а – часть нити, увелич. [24, 

39] 

до 0,4 
см 

до 6 м 
категория 3 

– редкий 
вид 

эпифитн
о на дру- 

гих 
макрово
дорослях 

это не 
обилие 

используется в 
биоиндикации 

Coccotylus 
truncatus (Pallas) 
M. J. Wynne, J.N. 
Heine – 
коккотилюс 
усеченный  

 
[24] 

до 10 
см 

2–12 м 

категория 1 
– 

вид, 
находящийс

я под 
угрозой 

исчезновен
ия 

частота 
встречае

мости, 
проектив

ное 
покрыти

е и 
биомасс
а малы 

сырьё для каррагинанов 

Furcellaria 
lumbricalis (Turner) 
Lamouroux – 
фурцеллярия 
червеобразная  

 
[22] 

до 30 
см 

5–9 м  

категория 1 
– 

вид, 
находящийс

я под 
угрозой 

исчезновен
ия 

массовы
й на 

отдельн
ых 

участках 
на 

глубине 
до 5 м, 

составля
ет ~60–73 

% 

Балтика: 
сбор 

тралом 
(Эстония; 

квоты) 

источник фуруцеллярана 
(вид каррагинана), 
используется как 

стабилизатор в пищевой, 
косметической отраслях 



Вид Изображение  Разме
ры 

Глубина 
обитания 

Распростра
нение вида 

Обилие 

Промысел 
(Балтика / 

другие 
моря) 

Практическое значение 

биомасс
ы 

ассоциац
ий 

Hildenbrandia 
rubra (Sommerfelt) 
Meneghini – 
гильденбрандия 
красная  

 
[23] 

толщи
на 

слоев
ища – 
менее 
0,5 мм 

0–30 м 
категория 3 

– редкий 
вид 

обильны
й вид 

промысел 
отсутствует 

может использоваться в 
биоиндикации 

Vertebrata 
fucoides (Hudson) 
Kuntze – 
полисифония 
чернеющая 

 
а - членики образованы 

перицентральными 
клетками [24] 

до 25–
30 см 

0–10 м 

обычный 
(широко 

распростра
нён) 

сухая 
фитомас
са может 
достигат

ь 1503 
г/м² 

сырьё для каррагинанов; в 
биоиндикации; в кормовых 

добавках и удобрениях  

Rhodochorton 
purpureum 
(Lightfoot) 
Rosenvinge – 
родохортон 
пурпурный  

 

до 5–
10 мм до 28 м 

статус не 
ясен  – 

фикобилиновые пигменты 
могут использоваться в 

качестве источников 
антиоксидантов, в 

пищевой, парфюмерной, 
медицинской 

промышленности; 
модельный объект для 

изучения процессов 
ангидробиоза   



Вид Изображение  Разме
ры 

Глубина 
обитания 

Распростра
нение вида 

Обилие 

Промысел 
(Балтика / 

другие 
моря) 

Практическое значение 

а – вид нитей [24, 31] 

Rhodomela 
confervoides 
(Hudson) P.C. Silva 
– родомела 
обыкновенная  

 
а – апикальные клетки 

[31] 

до 30 
см 

до 15 м 

бромфенолы могут 
использоваться в 

медицине, фармацевтике, 
пищевой промышленности 

(защита продуктов от 
порчи) 

Отдел Зелёные водоросли (Chlorophyta) 

Cladophora 
glomerata (L.) 
Kützing – 
кладофора 
сборная  

 

 
[24] 

до 50–
100 см 
(ветвя
щиеся 
нитки) 

0–5 м 

обычный 
(широко 

распростра
нён) 

образует 
густые 

заросли 
на 

литорали 

промысел 
отсутствует 

в косметологии, 
фармацевтике (источник 

антимикробных и 
антиоксидантных средств), 

сельском хозяйстве 
(удобрения), кормовых 
добавках, производстве 
(биоуголь, разлагаемые 

пластики, материалы для 
оптоэлектроники и другие 
продукты), строительстве 
(повышает пластичность 

бетона), в качестве 
субстрата в аквакультуре, в 

биоиндикации  



Вид Изображение  Разме
ры 

Глубина 
обитания 

Распростра
нение вида 

Обилие 

Промысел 
(Балтика / 

другие 
моря) 

Практическое значение 

Cladophora 
rupestris (L.) 
Kützing – 
кладофора 
скальная 

 
[26] 

до 20 
см 

 

до 15 м 

в водах 
ЮВБ 

категория 3 
– редкий 

вид 

до 1450 г 
сухой 

массы/м² 
(Фински
й залив); 
в составе 
водорос

левых 
матов 
могут 

занимать 
площади 
до 30 га, 
толщино
й более 1 

м 

промысел 
отсутствует 

в пищевой 
промышленности 

(белковые добавки),  
биотехнологии 
(производство 

биоразлагаемых 
материалов), очистке 

сточных вод,   
изготовление кормовых 

добавок, биогаза, в 
строительстве Cladophora sericea 

(Hudson) Kützing – 
кладофора 
шаровидная 

 
[24] 

– 

Gayralia 
oxysperma 
(Kutzing) K. L. 
Vinogradova ex 
Scagel et al.  

 
[26] 

до 14 
см литораль 

категория 1 
– вид, 

находящийс
я под 

угрозой 
исчезновен

ия 

находка 
(2016 г.) – 
литораль

ная 
ванна,  

Балтийск
ая коса 

(N 54° 38′ 
16.3″, E 19° 
52′ 39.0″) 

может использоваться в 
медицине, 

фармацевтической, 
косметической 

промышленности, 
производстве пищевых 

добавок, в составе 
удобрений в сельском 

хозяйстве, в производстве 
биотоплива 

Pringsheimiella 
scutata (Reinke) 
Marschew – 
прингсхеймиелла 
щитовидная 

 
[32] 

– эпифит статус не 
ясен 

– – 



Вид Изображение  Разме
ры 

Глубина 
обитания 

Распростра
нение вида 

Обилие 

Промысел 
(Балтика / 

другие 
моря) 

Практическое значение 

Rhizoclonium 
implexum (Dillwyn) 
Kützing – 
ризоклониум 
переплетённый 
 
  

[26] 

шири
на 

нитей 
шири
ной 

до 60 
мкм 

до 3 м 

характерен 
для 

заливов, 
категория 3 

– редкий 
вид 

не 
обилен 

– 

Syncoryne reinkei 
Nielsen et 
Pedersen  
 

 
[25] 

– до 6 м 

характерен 
для 

заливов, 
статус не 

ясен 

– 

Ulothrix 
subflaccida Wille – 
улотрикс 

[24, 31] 

до 
неск. 
санти
метро

в 

в 
приливн

о-
отливной 

зоне  

категория 3 
– редкий 

вид 

не 
обилен 

промысел 
отсутствует 

в биоиндикации, 
медицине, пищевой, 

парфюмерной 
промышленности 

(альгиновая кислота) 

Ulothrix zonata 
(Web et Mohr) Kutz 
– улотрикс 
опоясанный 

[24] 

до 30–
70 см 

характерен 
для 

опресненн
ых заливов, 

статус не 
ясен 

в составе 
водорос

левых 
матов 
могут 

занимать 
площади 
до 30 га, 
толщино
й более 1 

м  

возможно применение в 
очистке загрязнённых вод, 

в качестве 
кормовых добавок, 

источника 
физиологически активных 

веществ, в научных 
исследованиях 



Вид Изображение  Разме
ры 

Глубина 
обитания 

Распростра
нение вида 

Обилие 

Промысел 
(Балтика / 

другие 
моря) 

Практическое значение 

Ulva flexuosa 
Wulfen – ульва 
травяная  
 

 
а, б – таллом увелич., клетки 
[24, 36] 

до 60 
см 

в 
мелково
дных и 

открытых 
местах 

категория 3 
– редкий 

вид 
– 

в биоиндикации,  
сельском хозяйстве 

(удобрения, стимуляторы 
роста), марикультуре  
(кормовые добавки), 

медицине, косметологии, 
получение фикоколлоидов 

(от пищевой 
промышленности до 

машиностроения). 

Ulva intestinalis L. – 
ульва кишечная 
 

 
пластина таллома с 

перетяжками; а – клетки с 
хроматофором [26, 31] 

до 20 
см 0–3 м 

обычный 
(широко 

распростра
нён) 

в составе 
приливн

ой 
биомасс

ы 
водорос

лей 

в Балтике 
не 

промыслов
ый; в водах 
Атлантики – 

сбор для 
еды и 

удобрений 

пищевой продукт (U. 
intestinalis, во многих 
странах) и в пищевой 
промышленности; в 

биоиндикации, 
аквариумистике, 

медицине, 
биоактивные 

полисахариды могут 
использоваться в 

биотехнологических 
процессах в косметологии, 

фармацевтике, 
производстве биотоплива, 

для обработки 
биологических отходов, в 

кормах для животных  
Ulva prolifera O.F. 
Müller – ульва 
прорастающая 

 
[37] 

до 
неско
льких 
метро

в 

до 1 м (3–
5 м) 

встречае
тся в 

большом 
количест

ве  

промысел 
отсутствует; 
культивиру

ют в 
Японии, 
Корее и 

Китае 



Вид Изображение  Разме
ры 

Глубина 
обитания 

Распростра
нение вида 

Обилие 

Промысел 
(Балтика / 

другие 
моря) 

Практическое значение 

Urospora 
penicilliformis (A.W. 
Roth) J.E. 
Areschoug – 
уроспора 
кисточковидная  
 
 
  

[24] 

до 5 
см до 5 м  

промысел 
отсутствует 

в пищу, в народной 
медицине (как 

иммуностимулятор), в 
художественно-

прикладном творчестве 
(для создания красок) 

Отдел Харовые водоросли (Charophyta) 

Chara inconnexa 
Allen – хара  

 
а – верхняя часть веточки, 

увелич. [20] 

до 4–11 
см 

до 2,5 м 

единичные 
находки 

(Куршский 
залив); 

категория 3 
– редкий 

вид 

локальн
ые 

заросли  

промысел 
отсутствует 

в качестве известь 
содержащего удобрения; в 
пищевой промышленности 

(сахароварении); в 
медицине (лечебные 

грязи; объект для 
физиологических и 

биофизических 
исследований; пища для 

водоплавающих птиц. 

Класс Бурые водоросли (Phaeophyceae), отдел Охрофитовые (Ochrophyta) 

Battersia arctica 
(Harvey) Draisma – 
баттерсия 
арктическая 

 
[18, 3831] 

до 2–8 
(15) см 

1–22 м 
(обильна 
с 3–7 м), 

на 
камнях и 
растения

х 

широко 
распростра

нен в 
Балтике;  
в водах 
ЮВБ – 3 

категория – 
редкий вид 

в 
Балтике 

– от 
больших 
площаде

й до 
следовы

х 
количест

в (в 
водах 
ЮВБ) 

промысел 
отсутствует 

в биоиндикации, 
научных исследованиях 
(генетических; изучение 
морфогенеза растений, 

экспериментальные 
работы по оценке 

воздействия стрессовых 
факторов) 



Вид Изображение  Разме
ры 

Глубина 
обитания 

Распростра
нение вида 

Обилие 

Промысел 
(Балтика / 

другие 
моря) 

Практическое значение 

Dictyosiphon 
foeniculaceus 
(Hudson) Greville – 
диктиосифон 
укроповидный 

[8] 

до 20–
30 см до 2 м 

статус не 
ясен 

на 
камнях, 
эпифит 

на 
фукусе 

 

объект научных 
исследований (полового 
размножения, выработки 

полового феромона), 
возможно использование в 

промышленности для 
получения альгинатов. 

Ectocarpus 
siliculosus (Dillwyn) 
Lyngbye 
(Ectocarpus 
confervoides (Roth) 
Le Jolis) – 
эктокарпус 
стручковый [24] 

1 – 
неск. 

см 
(искл. 
– 20 
см) 

литораль
, 

сублитор
аль 

локально 
редкий 

эпифит, 
эпибион

т 

модельный организм для 
применения генетических 

и геномных подходов к 
бурым водорослям 

Elachista fucicola 
(Velley) Areschoug 
– элахиста 
фукусовая  
 

элахиста на фукусе (слева) и 
отдельно (справа) [24] 

чаще 
до 2 
см 

только в 
штормовых 
выбросах на 

фукусе – 
возможно, 

исчезнувши
й вид 

эпифит 
на 

фукусе 
– 

Fucus vesiculosus 
L. – фукус 
пузырчатый 

 
а – часть веточки, увелич. 

[24] 

до 15–
150 см 

0–10 м 

в целом – 
ценозообра
зующий вид 
Балтийског

о моря; в 
водах ЮВБ: 
категория 0 
– вероятно, 
исчезнувши

й вид 

только в 
штормов

ых 
выброса

х  

Балтика: не 
используетс

я (во всём 
регионе 
редок); 

Атлантика: 
вылавливае
тся вручную 

для 
производст

ва 
альгинатов 

в сельском хозяйстве – 
удобрение и кормовая 

добавка в птицеводстве; 
сырьё для альгинатов – в 

пищевой, 
фармацевтической и 

косметической 
промышленности; в 

биоиндикации; объект 
научных исследований 

гидроценозов Балтийского 
моря  



Вид Изображение  Разме
ры 

Глубина 
обитания 

Распростра
нение вида 

Обилие 

Промысел 
(Балтика / 

другие 
моря) 

Практическое значение 

Halosiphon 
tomentosus 
(Lyngb.) Jaasund – 
халосифон 

 
а – часть веточки, увелич. 

[24] 

от 3 
до 30 

см 

в 
Балтике 
– 1–15 м 

категория 3 
– редкий 

вид 

доля 
вида в 
пробах 

макрово
доросле
й в ЮВБ, 

в 
среднем 

– 18% 

промысел 
отсутствует 

может быть использован  
как удобрение для дюнных 

растений на косах, 
удобрение на нарушенных 
в результате строительных 

работ почвах. 

Pilayella littoralis 
(L.) Kjellman – 
пилаелла 
прибрежная 

[30] 

до 5 
см 

0–3 м 
(домини
рует на 
глубине 

0,5 м) 

обычный 
(широко 

распростра
ненный) 

эпифит, 
эпибион

т 

в биоиндикации (признак 
эвтрофикации), в качестве 
биосорбента при очистке 
загрязненных тяжелыми 

металлами вод.  

Pseudolithoderma 
subextensum 
(Waern) S. Lund – 
псевдолитодерма 
подрастянутая 

 
[26] 

корко
вая, 

толщи
на 1–2 

мм. 

до 0,5 м 
категория 3 
— редкий 

вид 

на 
камнях 

может использоваться в 
биоиндикации 
(чувствителен к 
органическому 
загрязнению) 

Scytosiphon 
lomentaria 
(Lyngbye) Link – 
сцитосифон 
коленчатый 

 
[24] 

длино
й 

чаще 
до 4–
20 см 

до 
глубины 

2 м, на 
каменист

ых 
грунтах 

статус в 
ЮВБ не 

ясен 

формиру
ет 

небольш
ие 

самостоя
тельные 

или 
смешанн

ые 
заросли 

в юго-восточной Азии 
молодые водоросли – в 

пищу; в народной 
медицине как 

общеукрепляющее 
средство (содержит 
витамины группы В, 

минеральные вещества, 
альгинаты), может 

использоваться в пищевой 



Вид Изображение  Разме
ры 

Глубина 
обитания 

Распростра
нение вида 

Обилие 

Промысел 
(Балтика / 

другие 
моря) 

Практическое значение 

промышленности, 
косметологии 

Sphacelaria cirrosa 
(Roth) C. Agardh – 
сфацелярия 
усатая 

 
[24] 

длина 
до 50 

мм 
литораль 

в 
Балтийском 

море 
широко 

распростра
нен, в водах 

ЮВБ: 
категория 3 
— редкий 

вид 

на 
камнях, 
эпифит 

на 
фукусе 

содержат каротин, 
хлорофилл а, фукоксантин, 

сульфатированные 
полисахариды – возможно 

использование в 
аквакультуре; в 
фармацевтике 
(производство 

биологически активных 
добавок); альгинаты 

применяют в пищевой 
промышленности 

Stictyosiphon 
tortilis (Goby) 
Reinke – 
стиктиосифон 
скрученный 

 
[21] 

высот
а до 18 

см 

в 
Балтике 
– 0–17 м 

в водах 
ЮВБ: 

категория 3 
— редкий 

вид 

эпифит 
на 

фукусе 

может использоваться в 
биоиндикации 
(чувствителен к 
органическому 

загрязнению); объект 
научных исследований 

(цитология) 

 
  



Красные водоросли (Rhodophyta) 
Красные водоросли в юго-восточной Балтике представлены различными формами: тонкими 

нитчатыми (преобладают), пластинчатыми, корковидными. Из них важнейшие – многолетние виды, 
образующие густые заросли на каменистом дне. Furcellaria lumbricalis (фурцеллярия червеобразная [11]) 
в целом в Балтийском море способна формировать плотные ковры из прикреплённых и свободно 
лежащих слоев (вид составляет до 60–70 % биомассы отдельных сообществ) [38], чего из-за отсутствия 
благоприятных условиях для вида не происходит в водах ЮВБ. Vertebrata fucoides (полисифония 
чернеющая) также значима, как и фурцеллярия и во многих участках единственного местообитания 
фурцеллярии, полисифония заместила фурцеллярию. Ceramium tenuicorne (церамиум прямостоячий) – 
менее массовый вид. Chroodactylon ornatum (хроодактилон) – отмечается гораздо реже, в следовых 
количествах. Виды F. lumbricalis, C. tenuicorne, Ceramium virgatum, Coccotylus truncatus и Vertebrata 
fucoides встречаются в штормовых выбросах [7]. 

Красные водоросли – объекты изучения: они –  хорошие индикаторы экологического состояния 
среды, в том числе Балтийского моря, источники ценных полисахаридов каррагинанов,  используемых в 
пищевой промышленности в качестве стабилизаторов и структурирующих добавок при изготовлении 
кондитерских, мясных и молочных изделий, изучаются также с связи с их способностью связывать ионы 
металлов (например, стронция и цезия), что позволяет рассматривать красные водоросли как основу для 
разработки лекарственных препаратов с радиопротекторным действием [4-6, 12, 13, 34, 35].  

 
  



Зеленые водоросли (Chlorophyta) 
Зелёные нитчатые водоросли – обычные обитатели мелководий Балтийского моря. В российском 

секторе Юго-Восточной Балтики широко распространены Cladophora glomerata (кладофора сборная) и 
Cladophora rupestris (кладофора скальная) (встречаются на камнях, водорослях, теле гидробионтов), виды 
«морского салата» Ulva intestinalis и Ulva prolifera (на камнях, песке водорослях), а также Urospora 
penicilliformis (уроспора кисточковидная) (на камнях, гидробионтах). На малых глубинах (0–3 м) 
доминируют C. glomerata и U. intestinalis – они быстро растут при высоком уровне питательных веществ 
и даже при варьирующей солёности и прозрачности воды могут образовывать богатые заросли вдоль 
берега [3-7, 10, 15].  

Зеленые водоросли известны как источник питания для рыб и беспозвоночных, при этом их 
чрезмерное разрастание может привести к эвтрофикации водоёма, нарушению экологического баланса. 

Как правило, зеленые водоросли в Балтике не имеют коммерческого промысла, но в целом, имеют 
практическое значение в разных сферах. Зарослевые формы видов родов Cladophora и Ulva 
сигнализируют о среде, насыщенной биогенными элементами, уровень обилия видов кладофоры и ульвы 
учитывается при оценке эвтрофности вод. Так, большой зеленый прилив c Ulva prolifera в Циндао, Китай 
в 2008 г. нанес ущерб рыболовству примерно на 100 млн. долларов [3]. С другой стороны исследования 
показали, что виды рода Cladophora показывает хорошие биоаккумулирующие свойства – их часто 
рекомендуют для удаления ионов металлов из воды, они – инструмент для биоремедиации загрязнённых 
водоёмов, стоков животноводческих комплексов (активно вбирает в себя азот и фосфор). В кладофоре 
содержится значительное количество биологически активных соединений для фармацевтической, 
нутрицевтической, пищевой и косметической промышленности. В сельском хозяйстве кладофору 
применяют в качестве кормовой добавки для коров, кроликов и птицы, в составе 
высокоминерализованных удобрений. В медицине запланировано создание на основе кладофоры новых 
материалов для производства биосовместимых имплантатов и перевязочных материалов, получение из 
ее каротиноидов биологически активных веществ – антиоксидантов. В аквариумистике и аквакультуре 
принято использование кладофоры в качестве фильтра воды и субстрата для мальков рыб и креветок в 
нерестовых отсадниках, а также – декоративное применение. 

Виды C. glomerata, C. rupestris, Cladophora sericea, U. penicilliformis, U. intestinalis и U. prolifera 
встречаются в выбросах на российской части юго-восточного побережья Балтийского моря [8]. 

Для Ulva intestinalis в Балтийском море польские альгологи предлагают выращивание, с 
использованием ярусной технологии, в мелководных прибрежных районах, характеризующихся высокой 
концентрацией питательных веществ. Предварительные расчеты показывают, что выращивание 
макроводорослей на юго-востоке и востоке Балтийского моря (Польша, Латвия, Эстония) довольно 
затратны. В зависимости от принятых входных параметров, себестоимость 1 кг свежей ульвы колеблется 
от 0,23 €/кг (при продуктивности 87 т/га) до 1,0 €/кг (при урожайности в 9,8 т/га) [3]. 

 



Бурые водоросли (Phaeophyceae) 

Бурые водоросли Балтики представлены почти исключительно тонкими нитчатыми и пластинчатыми 
формами. В водах российской части юго-восточной части Балтийского моря из видов семейства Fucaceae 
(фукусовые) Fucus vesiculosus (фукус пузырчатый) и его эпифит Elachista fucicola (семейство Elachistaceae) 
теперь считаются возможно, исчезнувшими видами. В прибрежье остались лишь мелкие бурые водоросли: 
Pilayella littoralis, Sphacelaria cirrosa, Battersia arctica и др. Они обычно распространены на глубинах до 3–5 м, 
могут расти в условиях пониженной прозрачности после шторма, являются индикаторами эвтрофикации [4-
7]. 

Практического промыслового значения бурые водоросли Балтики не имеют, однако в соседних морях 
(Атлантика) их активно собирают для производства альгинатов.  

Рассчитанная ориентировочная удельная стоимость производства 1 кг свежего фукуса в Балтике 
составляет около 2,34 €/кг [3]. 

В целом, виды бурых водорослей из вод российской части юго-восточной Балтики возможно применять 
в биоиндикации (есть виды, сигнализирующие об эвтрофикации, есть – чувствительные к органическому 
загрязнению), в качестве биосорбента для очистки загрязненных тяжелыми металлами вод, в качестве сырья 
для получения биологически активных добавок, альгинатов, используемых в пищевой, фармацевтической и 
косметической промышленности; в сельском хозяйстве – для производства удобрений (в том числе для 
дюнных растений на косах, а также на нарушенных в результате строительных работ почвах – в составе 
охранных мероприятий) и кормовых добавок (в птицеводстве, животноводстве, аквакультуре); некоторые 
виды в их молодом состоянии возможно употреблять в пищу. Их используют в качестве объектов научных 
исследований (гидроценозов Балтийского моря; при оценке процессов воздействия стрессовых факторов 
окружающей среды на морские экосистемы; изучение морфогенеза растений, полового размножения, 
выработки половых феромонов, ряда генетических вопросов, задач цитологии), в народной медицине. 

Харовые водоросли (Charophyta) 
Харовые пресноводно-солоноватоводные водоросли рода Chara встречаются главным образом в 

эстуариях и прибрежье Куршского и Вислинского заливов, где солёность ниже, в открытой Балтике их нет. 
Здесь изредка находят Chara inconnexa. Современных находок на территории Калининградской области вида 
Chara connivens Salzm. ex A. Br. пока нет, требуются дополнительные исследования [5]. Такие виды обычно 
растут на глубинах до нескольких метров и служат важными биоиндикаторами чистоты воды.  

Практического промысла харовых водорослей нет, но некоторые аквариумисты ценят их как 
декоративные растения, виды хары возможно использовать в качестве известь содержащего удобрения, а 
также в пищевой промышленности (например, в сахароварении); в медицине (в составе лечебных грязей; как 
объект физиологических и биофизических исследований), известны в качестве важной для пищи 
водоплавающих птиц.  



Распространение макроводорослей и факторы, на него влияющие  
Распространение видов макроводорослей в Балтике определяется солёностью, типом донного субстрата 

и экологическими факторами. С повышением солёности и наличием твёрдого субстрата обилие макрофитов 
нарастает: самые пёстрые сообщества развиты на побережьях шведской и финской Балтики, островов Аланд 
и Эстонии [38]. Например, у мыса Таран (Калининградская область) обнаружены развитые многовидовые 
сообщества морских водорослей-макрофитов с доминированием Furcellaria lumbricalis и Vertebrata fucoides, 
включающие также редкие виды (Gaillona rosea, Battersia arctica, Sphacelaria cirrosa и др.) [5]. В центральной 
Балтике (средние глубины) встречается выносливый прикреплённый Furcellaria lumbricalis, произрастающий 
на камнях вплоть до территорий с солёностью ~3.6 PSU [38]. Глубинная граница распространения 
макроводорослей на сублиторали Балтики из-за низкой прозрачности и слабого освещения обычно не 
превышает 10–13 м. После сильных штормов с изменением прибрежных субстратов сообщества могут 
смещаться в сторону мелководья: уцелевшие виды (многолетники) занимают минимально возможные 
глубины, а ниже распространяются лишь мелкие однолетники [4, 5].  

В заливах с пониженной солёностью (Куршский, Вислинский) водорослей в целом меньше, но здесь 
можно найти пресноводные виды рода Chara и адаптированные разновидности: на 2021 г. в российской части 
Калининградского (Вислинского) залива отмечено 20 видов макроводорослей (преобладали виды зеленых 
водорослей: Cladophora glomerata, Ulva intestinalis, Ulva prolifera и др.), на литорали западного берега 
Куршского залива на 2016 г. зарегистрировано 20 видов макроводорослей (повсеместно встречались и 
доминировали Cladophora fracta, Spirogyra sp., локально встречались Chara globularis, Ch. inconnexa, 
Hydrodictyon reticulatum, Oedogonium sp., единично – Stigeoclonium tenue, впервые во флоре залива 
обнаружены Chroodactylon ornatum, Vaucheria bursata, Chaetophora elegans, Chara inconnexа) [6, 7].  

На распределение и численность водорослей влияет комплекс факторов. Эвтрофикация особенно 
заметно изменяет состав их сообществ: избыток питательных веществ (азота, фосфора) усиливает рост 
быстрорастущих мелких нитчатых видов (Cladophora, Ulva, Pilayella и др.) и однолетних водорослей, тогда как 
многолетние красные и бурые постепенно вытесняются [38]. Прозрачность воды ограничивает глубину 
распространения водорослей по сублиторали: снижение прозрачности после штормов и наносов осадков 
приводит к сокращению нижней границы обитания макроводорослей (многолетники смещаются на меньшие 
глубины) [4, 5]. Штормы и эрозия разрушают скалистые места обитания водорослей и увеличивают донное 
заиление, что также неблагоприятно для развития крупных видов. Весьма значимо антропогенное 
загрязнение и сбросы: устьевые зоны рек (Куршский залив) испытывают увеличение эвтрофирующих стоков, 
что препятствует росту многолетников, например, в районе мыса Гвардейского влияние сточных вод 
(повышение сапробности) способствовало исчезновению когда-то обычных здесь видов Fucus vesiculosus и 
Elachista fucicola [5], но, в целом, это – следствие целого ряда факторов. Климатические изменения (изменение 
течений, температурные аномалии) влияют на сезонную динамику водорослевых сообществ, хотя их эффекты 
в Балтике изучены слабо. 

 
  



Экологическое значение водорослей в гидробиоценозах 
Водоросли играют важную роль в природных морских системах, формируя основу прибрежных и донных 

гидробиоценозов, выполняют следующие функции: 
1. Создание первичной продукции, кормовая база: макроводоросли – ценнейшие производителями 

органического вещества в прибрежных зонах, создают энергетическую базу для всей экосистемы – источник 
пищи для различных групп беспозвоночных, в том числе ракообразных амфипод, изопод, ряда десятиногих 
раков, брюхоногих моллюсков и др., которые в свою очередь служат кормом для рыб. 

2. Формирование среды: крупные виды создают трёхмерную структуру среды, в которой находят 
укрытие и субстрат беспозвоночные, личинки рыб, губки, моллюски и др., замедляют течение. 

3. Фильтрация воды: заросли макрофитов осаждают взвешенные частицы, улучшая прозрачность 
воды, очищают воду от тяжелых металлов, ряда органических загрязнителей. 

4. Биоиндикация: водоросли чувствительны к загрязнению и эвтрофикации, и по их видовому 
составу и количественному обилию можно судить о качестве водной среды. 

5. Защита от эрозии: в заливах и на мелководьях крупные водоросли (фукоиды) стабилизируют 
донные отложения, препятствуя размыву. 

Водоросли – неотъемлемая часть балтийских биотических сообществ, поддерживающих биологическое 
разнообразие и устойчивость морских экосистем. 

 
Проблемы культивирования макроводорослей в Балтийском море 
Основные проблемы для начала культивирования макроводорослей в центральной части Балтики: 
 невозможность оценить поглощающую способность рынка для видов водорослей (например, Ulva 

intestinalis), отсутствие доказанных на практике технологий культивирования U. intestinalis и Fucus vesiculosus 
в условиях Балтии;  

 юридические и законодательные барьеры для первых участников рынка;  
 отсутствие государственного финансирования водно-экологических услуг, которые будут оказывать 

фермы по выращиванию морских водорослей.  
Ulva intestinalis (ульва кишечная) выращивается в коммерческих целях в Японии. Зрелые листья собирают 

из окружающей среды для получения спор, которые затем высевают на сети и переносят в места 
выращивания, а при достижении ювенильных растений 1-2 см – на площадки целевой культуры, где они растут 
в течение всего года и собирают 2-3 раза в каждый из двух периодов. 

Хотя в Европе предпринимаются попытки культивировать различные виды ульвы, как в окружающей 
среде, так и в наземных условиях, по данным на 2023 год испытания с U. intestinalis ограничиваются в основном 
лабораторными исследованиями. Поэтому, технологии, предназначенной для коммерческого выращивания 
этого вида в Балтийском море, еще не существует. Тем не менее, два полевых эксперимента, связанных с 
культивированием U. intestinalis, были выполнены – один в Финском заливе (Российская часть) и один в 
Пуцкой бухте (Польша). Их цель заключалась в оценке потенциала макроводорослей по удалению избыточных 
питательных веществ для противодействия эвтрофированию [3].   



Заключение 
Балтийское море богато водорослями разных таксономических групп, выполняющими важные 

экологические функции: производят значительную часть кислорода и органического вещества, создают 
«подводные леса», поддерживая разнообразие морской фауны. Кроме того, водоросли – эффективные 
биоиндикаторы состояния воды и могут служить сырьём для ряда производств. Сохранение биоразнообразия 
водорослей Балтики требует особого внимания: многие многолетние виды страдают от антропогенных 
факторов, и их утрата чревата изменением всей экосистемы. Введение в районах промысла ограничений 
(например, Furcellaria lumbricalis добывается по квотам) и проведение мониторингов состояния 
водорослевых зарослей помогают контролировать нагрузку [32]. Для Калининградской области отмечается 
необходимость создания охраняемых природных территорий (ООПТ) в зонах обитания редких видов 
(например, мыс Таран) [4]. Таким образом, комплекс мер по защите среды и рациональному использованию 
водорослей позволит сохранить важный компонент биоразнообразия Балтики и устойчивость её экосистемы. 

Использование методов биоиндикации показало: частота встречаемости и преобладание по фитомассе 
таких β-мезосапробных видов, как Cladophora glomerata, Ulva intestinalis, Ulva prolifera свидетельствует о том, 
что акваторию российской части Балтийского моря можно отнести к водам слабо (умеренно) загрязненным 
[5].  

В целом известно, что макроводоросли могут аккумулировать мусор и загрязнители (макро-, мезо- и 
микропластик, нефтяные углеводороды, тяжелые металлы и др.), и появление их штормовых выбросов на 
морских пляжах ухудшает рекреационную привлекательность пляжей. В то же время выбросы 
макроводорослей могут служить ценным сырьем для целого ряда производств. Штормовые выбросы 
макроводорослей (Fucus vesiculosus, Furcellaria lumbricalis и др.), также как и фитомассу водорослей 
обрастаний, можно и нужно изымать и использовать в качестве удобрения в дюнном комплексе и на 
нарушенных в результате строительных работ почвах побережья (например, для F. lumbricalis получено, что 
содержание тяжелых металлов в талломах не превышало установленные нормы ГОСТ Р 54000-2010 (для 
сапропелей)). Однако, промышленное использование макроводорослей из выбросов требует строгой оценки 
качества сырья и, конечно, прогноза возможных объемов поступления [5, 6]. 

Промысел прибрежных водорослей, плавающих в воде, дорогостоящее мероприятие: затруднительно, 
возможно, нерентабельно в прибрежной полосе в курортный сезон применять разработанные для 
промысловых водорослей механические методы сбора на маломерных судах, используя насос и сита. 
Необходимо разработать и применять технологии сбора плавающих талломов макроводорослей и их 
выбросов на берегу на пляжах и технологии сбора фитообрастаний [5]. 
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